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Grundsatzliches

Trainings- und Spielbetrieb

Vereins-Informationen

Vereinsname FC Oberhausen 1964 e.V.
Ansprechpartner flir Hygienekonzept Klaus Peter Scholler

E-Mail Kp.scholler@fc-oberhausen.de
Kontaktnummer 0171 7830791

Adresse Sportstatte Hauptstralle 210 79365 Rheinhausen
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Grundsatzliches (Stand August 2021)

Die Landesregierung Baden-Wirttemberg hat eine neue Fassung der CoronaVO beschlossen, die zum 16.08.2021 in Kraft getreten
ist. Kultus- und Sozialministerium haben aulRerdem am 26.06.2021 eine neue CoronaVO Sport notverkiindet.

Diese Verordnungen legen die Regeln fiir die Austibung von Trainings- und Spielbetrieb im Amateurfullball fest.

* Fir Sport im Freien ist kein 3G-Nachweis erforderlich.
* Fir den Zutritt zu Innenrdaumen (z.B. Kabine) ist ein 3G-Nachweis erforderlich (der kurzzeitige Aufenthalt, z.B. zum Toilettengang,

ist auch ohne 3G-Nachweis gestattet).

* Maskenpflicht: Besteht immer in Innenraumen und zudem im Freien, wenn kein Mindestabstand eingehalten werden kann.

* Zuschauer: Die zuldssige Zuschauerzahl betragt 5.000 Personen. Ein 3G-Nachweis ist laut CoronaVerordnung nur erforderlich,
wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann. Alternativ konnen 50 Prozent der Stadionkapazitat bis maximal 25.000
Personen zugelassen werden, dann aber in jedem Fall mit 3G-Nachweis.

* Es mussen weiterhin die Kontaktdaten aller sich auf dem Sportgelande befindlichen Personen dokumentiert werden, auch im
Training.

* Der Heimverein ist verpflichtet, die Regelungen auf seinem Sportgelande umzusetzen.

Wichtig: In allen Féllen sind zwingend die jeweiligen Regelungen der lokalen Behorden (Landkreise, Kommunen) zu beachten,
diese konnen von den o.g. Vorgaben abweichen.
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Grundsatzliches

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB-Leitfadens ,Zurlick ins Spiel”, sowie den Vorgaben
des SBFV. Es gilt fur den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang stehenden notwendigen Tatigkeiten im
Bereich der Sportstatte. Zudem werden Regelungen fiir Personen im Publikumsbereich der Sportstatte festgehalten. Zur besseren
Abtrennung werden die genannten Bereiche in Zonen eingeteilt. Genauere Inhalte werden unter Punkt ,Zoneneinteilung” erlautert.
Ausgenommen vom Konzept sind samtliche sonstigen Bereiche im Innenbereich von Gebduden, gastronomische Einrichtungen,
Einrichtungen zur Sportplatzpflege und Sporthallen. Hierflir kbnnen weitere Hygienekonzepte notwendig sein.

Die Grundlage fur samtliche aufgefiihrten MaRnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar
moglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen der genannten Hygienemalinahmen sehr gering ist.

1. Allgemeine Hygieneregeln

* Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen auBerhalb des Spielfelds, sowie eine
Maskenpflicht in geschlossenen Raumen

* In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten.

» Korperliche BegriRungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.

* Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

* Empfehlung zum Waschen der Hinde mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder Desinfizieren der Hande.

* Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.
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Grundsatzliches

2. Verdachtsfalle Covid-19

Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fir alle Beteiligten nur moéglich bei symptomfreiem Gesundheitszustand.
Personen mit verdachtigen Symptomen missen die Sportstatte umgehend verlassen bzw. diese gar nicht betreten.
Solche Symptome sind:

* Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkadltungssymptome

Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen. Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die
behordlichen Festlegungen zur Quarantane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen. Gleiches

gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der betreffenden Person.

3. Minimierung der Risiken in allen Bereichen

e Es ist rechtzeitig zu kliren, ob Teilnehmende am Training/Spiel einer Risikogruppe (besonders Altere und Menschen mit Vorerkrankung) angehéren.

e Auch fiir Angehorige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Training von groRer Bedeutung, weil eine gute Fitness vor Komplikationen der Covid-19-
Erkrankung schiitzen kann. Nicht zuletzt fiir sie ist es wichtig, das Infektionsrisiko bestmoglich zu minimieren.

e Fiihlen sich Trainer oder Spieler aus gesundheitlichen Griinden unsicher in Bezug auf das Training oder eine spezielle Ubung, sollten sie auf eine
Durchfiihrung verzichten
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Grundsatzliches

4. Organisatorisches

* Alle Regelungen unterliegen den lokal gliltigen Verordnungen und Vorgaben.

* Ansprechpartner flir simtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings- und Spielbetriebs sind Klaus Peter Scholler oder Manuel
Zangle.

* Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins FC Oberhausen e.V. und der Sportstatte Sportplatz Oberhausen mit
den lokalen Behorden abgestimmt.

* Die Sportstatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmaoglichkeiten, vor allem im Eingangsbereich des Sportgelandes, ausgestattet.

* Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben und Mallnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen.

* Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven Trainings- und Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv
teilnehmen, Uber die Hygieneregeln informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des Heimvereins, vor allem auch fir die Gastvereine,

Schiedsrichter*innen und sonstige Funktionstrager*innen.

* Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelande aufhalten (Zone 3), missen Uber die Hygieneregeln rechtzeitig in verstandlicher Weise
informiert werden. Hierzu erfolgt der Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich.

* Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte
verwiesen.
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Nachweis von Testung, Impfung oder Genesung (3G)

* Der Zutritt zu geschlossenen Raumen einer Sportanlage ist nur nach Vorlage eines Impf- oder Genesungsnachweises oder eines negativen
Testergebnisses gestattet.
* Die Pflicht zur Vorlage eines 3G-Nachweises fiir den Zutritt zu Innenrdaumen (z.B. Sporthalle, Umkleidekabine) gilt nicht fur Kinder, die das sechste
Lebensjahr noch nicht vollendet haben oder noch nicht eingeschult sind. Schiiler:innen gelten als getestete Personen.
* Ausnahmen gibt es lediglich fir kurzzeitige und notwendige Aufenthalte im Innenbereich, etwa zur Wahrnehmung des Personensorgerechts oder fir
einen Toilettengang von Personen, die Sport im Freien ausiliben.
* Glltig sind Test-Bescheinigungen:
von offiziellen Testzentren (max. 24 Stunden alt)
von Arbeitgebern oder anderen Dienstleistern (max. 24 Stunden alt)
Uber eine vor Ort unter Aufsicht einer geeigneten Person durchgefiihrte Laien-Selbsttestung
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Zoneneinteilung Sportgelande

Die Sportstitte wird in drei Zonen eingeteilt (siehe Ubersicht nichste Seite):
Zone 1 ,Innenraum/Spielfeld”
In Zone 1 (Spielfeld sich nur die fiir den Trainings- und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen:

Spieler*innen Trainer*innen
Funktionsteams Schiedsrichter*innen
Sanitats- und Ordnungsdienst Ansprechpartner*in fir Hygienekonzept

Medienvertreter*innen (siehe nachfolgende Anmerkung)
* Die Zone 1 wird ausschlieRlich an festgelegten und markierten Punkten betreten und verlassen.
* Fir den Weg vom Umkleidebereich zum Spielfeld und zurlick werden unterstiitzend Wegefiihrungsmarkierungen genutzt.
* Eswerden zusatzliche Banke im Auswechselbereich gestellt, um den Mindestabstand zu gewahrleisten.
* Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausfiihrung Zutritt zu Zone 1 bendtigen (z.B. Fotograf*innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung des Mindestabstandes gewahrt.

Zone 2 ,,Umkleidebereiche”

In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt:
Spieler*innen Trainer*innen Funktionsteams
Schiedsrichter*innen Ansprechpartner*in fir Hygienekonzept

* Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung und Tragen von Mund-Nasen-Schutz. (3G Regel mit Nachweispflicht)

e Fir die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen.

* Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen sowie zeitlicher Versetzung/Trennung. (keine Maskenpflicht)
* Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige Minimum beschrankt.

Zone 3 ,,Publikumsbereich (im AuBenbereich)“
Die Zone 3 ,,Publikumsbereich (im AuBenbereich)“ bezeichnet samtliche Bereiche der Sportstatte, welche frei zuganglich und unter freiem Himmel (auch tiberdachte AuRenbereiche) sind.
Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstatte Gber markierte Eingdnge. Die anwesende Gesamtpersonenanzahl im Rahmen des Spielbetriebs ist stets bekannt. Die Besucherzahl wird an die jeweilige Anzahl
gemaR Corona Verordnung angepasst. Jeder Besucher ist namentlich am Eingang zu erfassen.
Es erfolgt eine rdumliche oder zeitliche Trennung (,,Schleusenlésung”) von Eingang und Ausgang der Sportstatte.
Zur Unterstitzung der Einhaltung des Abstandsgebots werden Markierungen in folgenden Bereichen auf-/angebracht:
Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen
Abstandsmarkierungen auf Zuschauer*innenplatzen
Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb
Unterstiitzend werden Plakate zu den allgemeine Hygieneregeln genutzt.
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Zoneneinteilung Sportgelande

ZONE 1 = Spielfeld
Nur Spieler, Betreuer,
Schiedsrichter

Version 1.0 Stand 01.09.2021



Regeln Trainingsbetrieb Stand August 2021

Zusatzlich zu den grundsatzlichen Vorgaben gilt:

* Trainer:innen und Vereinsmitarbeiter:innen informieren die Trainingsgruppen Uber die geltenden allgemeinen Sicherheits- und
Hygienevorschriften.

* Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer:innen und Vereinsmitarbeiter:innen) zur Nutzung des Sportgeldandes ist Folge zu
leisten.

* Sofern die Kontaktdaten in der Vereinsverwaltung vorliegen, gentigt zur Datenerfassung eine Liste der Anwesenden, die vier
Wochen aufbewahrt werden muss

An- und Abreise

* Die Ankunft am Sportgeldande ist so zu planen, dass keine langeren Aufenthaltszeiten entstehen.
* Bestenfalls umgezogen auf dem Sportgelande erscheinen
Auf dem Spielfeld

* Bei Unterbrechungen, Anstehen etc. auf den Mindestabstand achten

Version 1.0 Stand 01.09.2021



Regeln Spielbetrieb Stand August 2021

Zusatzlich zu den grundsatzlichen Vorgaben gilt:

Spielansetzungen

* Schiedsrichter:innen konnen wie gewohnt angefordert werden. Bei mehreren Spielen auf einer Spielstatte sollte

der gastgebende Verein eine Spielverlegung beantragen, wenn es ansonsten zu Engpassen auf dem Sportgelande
kommt.

* Ausreichend zeitlicher und/oder raumlicher Abstand einzuplanen, damit sich abreisende und anreisende
Mannschaften nicht in die Quere kommen.

Anreise der Teams und Schiedsrichter:innen

* Anreise der Teams und Schiedsrichter:innen mit mehreren Fahrzeugen wird empfohlen. Fahrgemeinschaften
sollten soweit moglich minimiert werden.

e Zeitliche Entkopplung der Ankunft der beiden Teams und Schiedsrichter:innen.

* In Abhangigkeit von den ortlichen Gegebenheiten: Realisierung unterschiedlicher Wege zu den Kabinen oder
groRtmogliche raumliche Trennung.
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Regeln Spielbetrieb Stand August 2021

Kabinen / Duschen / Sanitédrbereich

* Es besteht grundsatzlich 3G-Nachweis-Pflicht zur Nutzung von Innenraumen; Ausnahme Einzelnutzung der
Toiletten

* Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschranken

* Mindestabstand von 1,5 m muss eingehalten werden; dringende Empfehlung, angrenzende, freie Raumlichkeiten
als zusatzliche Umkleidemoglichkeiten zu nutzen, ggf. raumliche oder zeitliche Aufsplittung der Kabinennutzung,
z.B. Startelf — Torhuter:in — Ersatzspieler:in.

* Inden Kabinen (Umkleidebereich) ist das Tragen von medizinischen Masken vorgeschrieben

* Mannschaftsansprachen sollten nach Moglichkeit im Freien, unter Einhaltung des Mindestabstands stattfinden.

* Kabinen sollten nach und im Idealfall wahrend jeder Nutzung griindlich (Empfehlung mind. 10 Minuten) gellftet
werden.

- Ggf. hierfiir eine verantwortliche Person benennen.
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Regeln Spielbetrieb Stand August 2021

Weg zum Spielfeld/Spieler-Tunnel

* Die Mindestabstandsregelung auf dem Weg zum Spielfeld muss zu allen Zeitpunkten (zum Aufwarmen, zum
Betreten des Spielfeldes, in der Halbzeit, nach dem Spiel) angewendet werden.

* Sofern moglich, raumliche Trennung der Wege fiir beide Teams.

» Zeitliche Entzerrung der Nutzung.

Spielbericht

* Das Ausfiillen des Spielberichtes-Online vor dem Spiel inklusive der Freigabe der Aufstellungen erledigen die
Mannschaftsverantwortlichen nach Moglichkeit jeweils im Vorfeld bzw. auf eigenen (mobilen) Geraten. Die/Der
Schiedsrichter:in sollte nach Mdéglichkeit ebenso den Spielbericht an seinem eigenen (mobilen) Gerat ausfillen.

 Werden vor Ort Eingabegerate von mehreren Personen benutzt, ist sicherzustellen, dass unmittelbar nach
Eingabe der jeweiligen Person eine Handdesinfektion maoglich ist.

e Alle zum Spiel anwesenden Spieler:innen und Betreuer:innen sind auf dem Spielberichtsbogen genauestens
einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren. Die Anzahl der Betreuer:innen pro Team sollte die Anzahl 5
nicht Gberschreiten.

Aufwadrmen

e Zeitliche Anpassung an Gegebenheiten.
e Anpassung der Vorspielphase (z.B. Aufwarmen).
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Regeln Spielbetrieb Stand August 2021

Ausristungs-Kontrolle

* Equipment-Kontrolle im AuRenbereich durch die Schiedsrichter:innen.

* Kann der Mindestabstand nicht gewahrleistet werden, Pflicht flir Schiedsrichter:innen (-Assistent:innen) zum
Tragen einer medizinischen Maske

Einlaufen der Teams

» Zeitlich getrenntes Einlaufen bzw. kein gemeinsames Sammeln und Einlaufen.
* Kein ,Handshake”

* Kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften

* Keine Einlauf-Kinder

e Keine Maskottchen

* Keine Team-Fotos (Fotografen nur hinter Tor und Gegengerade)

* Keine Eroffnungsinszenierung
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Regeln Spielbetrieb Stand August 2021

Auswechselbinke/Technische Zone

* Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Betreuer:innen haben sich wahrend des Spiels in der Technischen Zone des eigenen
Teams aufzuhalten. Ist bei Spielen (z.B. Kleinfeld) die Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht moglich, halten sich alle
Betreuer:innen an der Seitenlinie auf, wobei Heimund Gastmannschaft jeweils die gegenlberliegende Spielfeldseite benutzen
sollten.

* Inallen Fallen ist auf den Mindestabstand zu achten. Ist dies nicht mdglich ist, miissen medizinische Masken getragen werden

» Ggf. Stlihle/Banke als Erweiterung der Ersatzbdnke (idealerweise ebenfalls Gberdacht) nutzen

Wahrend des Spiels

* Auf Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln mit Kérperkontakt ist zu verzichten.
* Rudelbildung o0.a. ist zu unterlassen.

Halbzeit

* In den Halbzeit- bzw. Verlangerungspausen verbleiben nach Maoglichkeit alle Spieler:innen, Schiedsrichter:innen und
Betreuer:innen im Freien.

* Falls kein Verbleib im Freien moglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege zu den Kabinen geachtet werden
(Mindestabstand einhalten).

Nach dem Spiel

* Beachtung der zeitversetzten Nutzung der Zuwege zu den Kabinen (falls notwendig).
* Abreise Teams: rdumliche und zeitliche Trennung der Abreise, siehe Anreise.
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Regeln Zuschauer Stand August 2021

Zusatzlich zu den grundsatzlichen Vorgaben gilt:

* 3G- und Maskenpflicht soweit Abstande von 1,5 Meter nicht zuverlassig eingehalten werden kdnnen
* 3G-Pflicht ab 5.000 Zuschauer:innen

» Strikte Kontrolle und Einhaltung der zuldssigen Zuschauerzahlen

* Klare und strikte Trennung von Sport- und Zuschauer-Bereichen (siehe Zonierung).
* InallenInnenbereichen (z.B. Toiletten) gilt Maskenpflicht.

* Generell 1,5 m Abstand zwischen Zuschauern, ansonsten Masken- und 3G-Pflicht
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Allgemeine Hinweise

Sanitare Anlagen sind mit Handwaschseife, Einmalhandtiicher und Desinfektionsmittel ausgestattet
Auf dem gesamten Gelande sind Beschilderungen zu den Hygienevorschriften angebracht
Kabinen und Duschen werden nach jeder Nutzung griindlich gereinigt

Es werden zusatzliche Banke bereitgestellt, um Abstande fur die Auswechselspieler und Betreuerinnen realisieren
zu kbnnen

An den Ein- und Ausgangen zur Anlage sind Desinfektionsspender aufgestellt

Das Gelande wird provisorisch mit Flatterband bei Spieltagen eingezaunt, um Dokumentation der Zuschauer zu
gewahrleisten.
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